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AVETI INCREDERE IN DUMNEAVOASTRA
l^

tr rN coPrLUr DUMNEAVOASTRA
&, (rt

AVETT iNCnrOrnE iru OUmNEAVOASTRA

$rlf mai mult decAt crede$ ci qtiS. tn curdnd veS avea un copil. Poate cd

rk'ia ave$ unul. DacX nu af, avut prea multii experienli, vd pute$ intreba
rlircu vefi qti cum s6-l cregteli corespunz[tor. Chiar dacl vb sim$S bine
lirlll de modul in care v-agi crescut copilul, puteli avea totuqi intreblri
llqspre provocarea viitoare, indiferent dacd aceasta este un nou copil,
crlucarea copilului sb meargi la toaleti sau prima zi de gredini$.

Probabil cd a existat o perioadi in care pdringii qtiau exact cum si-qi
crlrrcc copiii (sau cel pulin aqa aveau impresia), ins[ pentru majoritatea
rlirrtrc noi pur qi simplu nu existd reguli clare de urmat. Avem mai multe
cpliuni, dar acestea presupun mai multe alegeri pe care trebuie sI le
lirt:cm. Este hrinitul la s6n neapdrat necesar? Ar trebui si luim copilul in
hr;rlc intotdeauna dacd acesta pl6nge? Si ce s-ar intAmpla daci nu am

pnrccda astfel? Este in reguld sI ne reintoarcem la serviciu qi dacl da,

t'lind? Sunt cu adevirat bune pentu copilul meu emisiunile educat'onale

rlt: la televizor? Ca sb nu mai vorbim de toate acele imunizbri. Oriunde
v nli indrepta atenfia exist[ expe4i care vS spun ce avefi de f?icut.

llroblema este insd cb acegtia se contrazic reciproc!
Nu luali foarte in serios tot ceea ce spun vecinii! Nu fi1i foarte uimiS

rlcr ceeace spun exper,tii! Nu vdtemeS sdave$ftrcredereinpropriul dumnea-

voastrd bun simt. Dacd aborda{i lucrurile treptat, dacl vd asculta,ti

irrstinctele qi dacd vd impdrtiqifl problemele cu prietenii, familia, medicul



AVF,N INCREDERE iN DUMNEAVOASTRA g iN COPIL

sau moaga, cre$terea copilului nu va fi o sarcini complicati. stim sigur
ci dragostea naturaH pe care plrinlii o au pentru copii lor este de sutqde
ori mai importanti dec6t cunoaqterea precisd a tehnicii de schimbare a
scutecului sau decdt cunoa$terea momenturui cdnd trebuie inffoduse in
alimentalie alimentele soride. De fiecare datd c0nd vr luafi in bra,te
copilul, chiar dacd la inceput vi se va plrea ceva destul de ciudat, de
fiecare dati cdnd il schimba{i,.ii faceti baie, il henifi, ii zdmbifi, acesra
va simli cd vi aparfine qi cd qi dumneavoastrd ii apar,tinefi.

Mulli oameni au studiat diverse metode de cregtere a co6filor gi au
ajuns la concluzia cd ceea ce mimicile $i trticii buni sirilt in mod
instinctiv cd trebuie sd faci pentru copiii lor este de cele mai multe ori
cel mai bine. Tot' pdrinlii igi cresc copiii cel mai bine atunci cdnd au o
incredere naturali in ei inqigi. Este mai bine sr fi,ti relaxali qi sb face{i
cdteva greqeli decdt siincercali din greu sd fif perfecS. 

' ' 
.- 

-'
copiii invati atdt din lucrurile pe care pirintii lor le fac corect cat gi

din greqelile acestora. Dac[ nu dspunde{i intotdeauna imediat atunci
cdnd copilul dumneavoastrd pl6nge, acesta va avea ocazia s[ inve{e sd
se controleze. Atunci c6nd vd pierdeli rabdarea fald de copilaqul dumnea-
voastri - gi la un moment dat acest lucru i se ?nt6mpl[ fiecirui pbrinte _
acesta va invdla c[ ;i dumneavoastri avefi sentimente qi va avea gansa
sb observe cum vr redobandili controlul. copiii au o pornire instinctivd
spre a explora, a experimenta, a invbla, a construi relalii cu alli oameni.
o mare parte din a fi un bun pdrinte consti in a-i permite copilurui sd-gi
unneze pur qi simplu aceste instincte puternice. Asffel, in timp ce aveli
incredere in dumneavoastri, este bine si vd amintili s[ aveli incredere gi
in copilul dumneavoastr[.

cum invifafi si fis prrinte. Titicii qi mrmicile nu invali cum s6 aibi
grijd de copiii lor citind cdr,ti gi articole, deqi acestea pot fi valoroase qi
le pot oferi rdspunsuri la intrebiri gi probleme specffice. Mai degrabr ei
invali lucrurile de bazd in timpul propriei lor copildrii, in func1ie de
modul in care au fost crescu$. Ei qtiu foarte bine lucrurile pe care le-au
repetat de nenumdrate ori atunci cand s-aujucat in c[su{e de remn sau
qi-au ingrijit pipuqile. Dacd un copil este crescut inh-o manierd lejerd,
probabil cd iqi va trata la fel copiii. in mod asemdndtor, un copil cBreeste



oRESJEREA COpilLOR iNrR-O LUME SCHMBATOARE

trrscut de p[rinti dupd reguli stricte este foarte probabil s[ devini la

r llntlul lui un p[rinte relativ strict. Cu tolii sfArqim prin a fi intr-o oarecare

rrrllsurX asem[nltori plrinlilor noqtri, in special in ceea ce priveqte modul

Irr enre ne creqtem copii. Fiecare p5rinte a descoperit - qi veli descoperi

1l rlurnneavoastrd (dacb nu ali fbcut-o deja) - cd uneori atunci cind
rliserrt[ cu copilul slu aude vocea pdrin$lor s5i ieqind de pe propriile
nrlt: buze, avind exact aceeaqi intonafe qi pronunldnd exact acelea$i

r'rrvinte.

Vtr puteli gdndi la modul ln care pirin{ii dumneavoastri v-au cr. escut.
('ruc din acliunile lor vi se par acum a fi pozitive gi constructive? De
rts(:lnenea, puteli lua in considerare acliunile lor pe care cu siguranli nu
rkrli(i s[ le repetafi. Atunci cdnd ave$ un copil avet' minunata oportu-

rrrtatc de a vi gdndi la lucrurile care v-au fbcut persoana care sunteli

lslilzi qi la ce tip de phrinte afi dori sd deveniS. Numai acest tip de

rrtrospecfie vI va ajuta s5 inlelege{i cum stau lucrurile qi s[ ave{i

rrrr:rcdere in propriile dumneavoastr[ instincte qi bineinleles sb devenili
rrrr plrinte mai bun. VeS descoperi cd veli inv6,ta treptat cum si fi1i

pllrinte, experienla acumuldndu-se pe mdsur[ ce vd ingrijili copilul.
Vcli dobAndi incredere qi dragoste atunci c6nd vefi descoperi cI v[
prrlc{i hr[ni, schimba, imb[ia copilul foarte bine qi ci acesta rispunde la
l()l ceea ce facefi. Aceste calit6{i vor deveni fundalia unei relalii solide

1i pline de incredere cu copilul dumneavoastrd. Totuqi, nu vi aqteptafi

sil v[ sim{i{i astfel chiar de la inceput.
Toli pdrin{ii iqi influen,teazi copii, dar mulli dintre ei sunt surprinqi

sii descopere c[ influen{a poate fi exercitatii ln ambele sensuri qi cd au

inv[(at foarte multe despre ei inqiqi qi despre lume de la copiii lor. Puteli

rlcscoperi (la fel cum mul$ al,tii au descoperit la rdndul lor) cI a fi
lrf,rinte reprezintd cel mai important pas pe care o persoand il face cdtre

lilaturitate.

CRE'TEREA COPIILOR
irurn-o LUME scHtMBAroARE

Cu to$ suntein imigranli inh-un fel sau alhrl Na$unea noastd (SUA-n. n )
a fost imbogd(it6 de valuri repetate de imigranti. Experienla deplasXrii

intr-o Fre noul este una pe care mulli americani o implrtiqesc. Este


