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AVETI INCREDERE iN DUMNEAVOASTRA

Stifi mai mult decat credeti cii stiti. In curand veti avea un copil. Poate c3
teja aveti unul. Daca nu ati avut prea multd experientd, va puteti intreba
daca veti sti cum sa-1 cresteti corespunzator. Chiar dacd va simtiti bine
latt de modul in care v-ati crescut copilul, puteti avea totusi intrebari
despre provocarea viitoare, indiferent dacd aceasta este un nou copil,
educarea copilului s meargd la toaleti sau prima zi de gradinita.

Probabil cd a existat o perioada in care pdrintii stiau exact cum sa-si
educe copiii (sau cel putin asa aveau impresia), ins3 pentru majoritatea
dintre noi pur si simplu nu existd reguli clare de urmat. Avem mai multe
optiuni, dar acestea presupun mai multe alegeri pe care trebuie si le
fncem. Este hréanitul 1a sdn neapérat necesar? Ar trebui sa ludm copilul in
brate intotdeauna dacd acesta plange? Si ce s-ar intampla dacd nu am
proceda astfel? Este in reguld sé ne reintoarcem la serviciu si daca da,
¢lind? Sunt cu adevirat bune pentru copilul meu emisiunile educationale
de la televizor? Ca sd nu mai vorbim de toate acele imunizari. Oriunde
v-ati indrepta atentia existd experti care va -spun ce aveti de facut.
Problema este insé cé acestia se contrazic reciproc!

Nu luati foarte in serios tot ceea ce spun vecinii! Nu fiti foarte uimiti
(e ceea ce spun expertii! Nu vi temeti sa aveti incredere in propriul dumnea-
voastrd bun simt. Daci abordati lucrurile treptat, dacd va ascultati
instinctele si daca va impaértasiti problemele cu prietenii, familia, medicul
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$au moasa, cresterea copilului nu va fi o sarcini complicati. Stim sigur
cd dragostea naturald pe care pirintii 0 au pentru copii lor este de sute de
ori mai importanti decit cunoasterea precisd a tehnicii de schimbare a
scutecului sau decét cunoasterea momentului cand trebuie introduse in
alimentatie alimentele solide. De fiecare dati cand vi luati in brate
copilul, chiar daci la inceput vi se va pirea ceva destul de ciudat, de
fiecare dati cind 1l schimbati, i faceti baie, 1l hriniti, fi zAmbiti, acesta
va simti cd vi apartine si ci s1 dumneavoastri i apartineti.

Multi oameni au studiat diverse metode de crestere a copiilor si au
ajuns la concluzia ci ceea ce mimicile si titicii buni simt in mod
instinctiv ci trebuie si faci pentru copiii lor este de cele mai multe ori
cel mai bine. Toti périntii isi cresc copiii cel mai bine atunci cand au o
incredere naturald in ei insisi. Este mai bine s3 fiti relaxati si s faceti
citeva greseli decat s3 incercati din greu si fiti perfecti. :

Copiii invatd atit din lucrurile pe care périntii lor le fac corect ct si
din greselile acestora. Daci nu raspundeti intotdeauna imediat atunci
cand copilul dumneavoastri plange, acesta va avea ocazia si invete sa
se controleze. Atunci cand va pierdeti ribdarea fatd de copilasul dumnea-
voastrd — si la un moment dat acest lucru i se intampli fiecrui pirinte —
acesta va invita cd si dumneavoastri aveti sentimente si va avea sansa
sd observe cum v redobanditi controlul. Copiii au o pornire instinctivi
spre a explora, a experimenta, a invita, a construi relatii cu alti oameni.
O mare parte din a i un bun pirinte consti in a-i permite copilului sa-si
urmeze pur si simplu aceste instincte puternice. Astfel, in timp ce aveti
incredere in dumneavoastri, este bine si vi amintiti s aveti incredere si
in copilul dumneavoastri.

Cum invitati si fiti parinte. Titicii si midmicile nu invati cum s3 aibi
grija de copiii lor citind cirti si articole, desi acestea pot fi valoroase si
le pot oferi rispunsuri la intrebiri si probleme specifice. Mai degrabi ei
* invatd lucrurile de bazi in timpul propriei lor copilirii, in functie de
modul in care au fost crescuti. Ei stiu foarte bine lucrurile pe care le-au
repetat de nenumdrate ori atunci cand s-au Jjucat in cisute de lemn sau
si-au ingrijit papusile. Daci un copll este crescut intr-o manier3 lejers,
probabil cd 1si va trata la fel copiii. In mod asemandtor, un copil care este
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vrescut de périnti dupa reguli stricte este foarte probabil sd devind la
tindul lui un périnte relativ strict. Cu totii sfarsim prin a fi Intr-o oarecare
milsuri aseméndtori périntilor nostri, in special in ceea ce priveste modul
in care ne crestem copii. Fiecare périnte a descoperit — si veti descoperi
1 dumneavoastrd (dacd nu ati facut-o deja) — ca uneori atunci ciand
diseutd cu copilul sdu aude vocea parintilor sii iesind de pe propriile
unle buze, avind exact aceeasi intonatie si pronuntind exact aceleasi
cuvinte.

Vi puteti gandi la modul in care parintii dumneavoastra v-au crescut.
Care din actiunile lor vi se par acum a fi pozitive si constructive? De
nsemenea, puteti lua in considerare actiunile lor pe care cu sigurantd nu
doriti sd le repetati. Atunci cind aveti un copil aveti minunata oportu-
nitate de a va gandi la lucrurile care v-au ficut persoana care sunteti
nstiizi si la ce tip de parinte ati dori sd deveniti. Numai acest tip de
introspectie v va ajuta sa intelegeti cum stau lucrurile si si aveti
incredere in propriile dumneavoastra instincte si bineinteles s deveniti
un parinte mai bun. Veti descoperi cd veti Invita treptat cum sa fiti
pirinte, experienta acumulandu-se pe mésurd ce va ingrijiti copilul.
Veti dobandi incredere si dragoste atunci cand veti descoperi cd vi
puteti hrini, schimba, imbaia copilul foarte bine si cd acesta rispunde la
tot ceea ce faceti. Aceste calititi vor deveni fundatia unei relatii solide
g1 pline de incredere cu copilul dumneavoastrd. Totusi, nu va asteptati
sd vd simtiti astfel chiar de la inceput.

Toti périntii 1si influenteazd copii, dar multi dintre ei sunt surprinsi
s4 descopere ca influenta poate fi exercitatd in ambele sensuri si cd au
invitat foarte multe despre ei insisi si despre lume de la copiii lor. Puteti
descoperi (la fel cum multi altii au descoperit la rindul lor) cd a fi
périnte reprezinta cel mai important pas pe care o persoand il face catre
maturitate.

CRESTEREA COPIILOR
INTR-O LUME SCHIMBATOARE
Cu totii suntem imigrani intr-un fel sau altul. Natiunea noastrd (SUA-. tr.)
a fost imbogatitd de valuri repetate de imigranti. Experienta deplasarii
intr-o tard noud este una pe care multi americani o impartisesc. Este



